
Peldētapmācība Lielajā peldbaseinā | 11 – 99+ gadi

Vecuma 

grupa
Sagatavotība

Nodarbību 

skaits 

nedēļā 
PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA TRENERIS

11 - 13 gadi iesācēji 2 18:15-19:00 18:15-19:00 Oļegs Osipovs

11 - 13 gadi dažāda 1 16:45-17:30 Toms Jēkabsons

11 - 13 gadi ar prasmēm 2 16:00-16:45 16:00-16:45 Ludmila Smolova

11 - 13 gadi ar prasmēm 2 16:00-16:45 16:00-16:45 Oļegs Osipovs

11 - 13 gadi ar prasmēm 1 16:45-17:30 Oļegs Osipovs

11 - 13 gadi ar prasmēm 2 16:45 – 17:30 16:45 – 17:30 Mārtiņš Gūža

11 - 13 gadi ar prasmēm 2 17:30 – 18:15 17:30 – 18:15 Edijs Junde

11 - 13 gadi ar prasmēm 2 17:30 – 18:15 17:30 – 18:15 Kristīne Mazure

11 - 13 gadi ar prasmēm 2 19:45 – 20:30 19:45 – 20:30 Kristīne Mazure

14+ gadi ar prasmēm 2 17:30 – 18:15 17:30 – 18:15 Ludmila Smolova

14+ gadi ar prasmēm 1 19:00-19:45 Mārtiņš Gūža

14+ gadi ar prasmēm 1 19:00-19:45 Oļegs Osipovs

14+ gadi ar prasmēm 2 19:00-19:45 19:00-19:45 Oļegs Osipovs

14+ gadi ar prasmēm 2 19:45 – 20:30 19:45 – 20:30 Edijs Junde

14+ gadi ar prasmēm 2 18:15 – 19:00 18:15 – 19:00 Kristīne Mazure

Pieaugušo iesācēji 1 19:45 – 20:30 Oļegs Osipovs

Pieaugušo iesācēji 1 19:45 – 20:30 Ludmila Smolova

Pieaugušo ar prasmēm 2 19:45 – 20:30 19:45 – 20:30 Ludmila Smolova

Pieaugušo ar prasmēm 2 19:45 – 20:30 19:45 – 20:30 Oļegs Osipovs


