
 

  
Pielikums Nr. 2 

OLIMPISKĀ SPORTA CENTRA  
IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOTIEKUMIEM  

  
SPECIĀLIE NOTEIKUMI “VINGRUMA ZĀLES NOMA TRENIŅAM”  

  
1. Vispārīgie noteikumi 

1.1. Šie speciālie noteikumi (turpmāk – Speciālie noteikumi)  nosaka kārtību, kādā tiek veikta 
vingruma zāles noma individuāliem treniņiem vai nodarbību vadīšana nelielai grupai. 

1.2. Apmeklētājam ir saistoši OLIMPISKĀ SPORTA CENTRA IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOTEIKUMI 
(turpmāk – Noteikumi), ciktāl  Speciālie noteikumi nenosaka savādāk.  

1.3. Maksimālais pieļaujamais personu skaits vingruma zālē vienlaicīgi ir 12 cilvēki. 
1.4. Vingruma zālē atļauts atrasties sporta nodarbībām piemērotā apģērbā un apavos. 

Virsdrēbes un ielas apavi jāatstāj atvērtā tipa garderobē. 

2. Rezervācijas un apmaksas kārtība 
2.1. Rezervācija un samaksa veicama tiešsaistē, izmantojot online veikalu www.olimpiskais.lv.  
2.2. Ja apmeklētājs vēlas rezervēt fiksētu laiku regulāriem treniņiem (katru nedēļu) ilgtermiņā, 

nepieciešams noslēgt atsevišķu nomas līgumu. 

3. Pakalpojuma izmantošanas kopējais laiks 
3.1. Kopējais uzturēšanās laiks vienas rezervācijas ietvaros ir 1,5 stunda. 
3.2. Noteiktais laiks ir sadalīts šādi: 15 minūtes pirms treniņa – ierašanās un sagatavošanās 

(pārģērbšanās); 60 minūtes – aktīvais treniņa laiks; 15 minūtes pēc treniņa – laiks 
pārģērbšanās procesam. 

4. Inventārs 
4.1. Apmeklētājam ir tiesības izmantot visu zālē pieejamo inventāru: hanteles (0,5–2 kg), 

bodybar stieņus un atsvarus (0,5–3 kg); stepa solus, lecamauklas un lielās vingrošanas 
bumbas; jogas blokus, jostas un pretestības gumijas u.c. Pēc treniņa beigām apmeklētajam 
ir pienākums novietot izmantoto inventāru tam paredzētajā vietā.  

4.2. Apmeklētājam jālieto inventāru atbilstoši savām fiziskajām spējām. OSC nav atbildīgs par 
sekām, kas radušās apmeklētājam, lietojot tā fiziskajām spējām neatbilstošu inventāru. 

5. Papildu pakalpojumi (Atpūtas zona) 
5.1. Pēc treniņa apmeklētājam ir iespēja izmantot kompleksa atpūtas zonu (4 pirtis un 

burbuļvanna, izņemot peldbaseinus) par papildu maksu – 8,00 EUR, tai sk. PVN 21%, 
neierobežotu laiku.  

5.2. Apmaksa par atpūtas zonas izmantošanu veicama kasē uz vietas pirms apmeklējuma. 
5.3. Izmantojot šo papildu pakalpojumu, apmeklētājam, jānēsā uz rokas abas izsniegtās 

elektroniskās aproces. 

6. Nobeiguma noteikumi 

9. Noteikumi un Speciālie noteikumi izvietoti Klientu apkalpošanas centros, OSC tīmekļa vietnē 
www.olimpiskais.lv un uzskatāms, ka apmeklētājs, iegādājoties pakalpojumu, ar 
Noteikumiem un Speciālajiem noteikumiem  iepazinies un apņemas tos ievērot.  

11. Speciālie noteikumi stājas spēkā 2026. gada 9. martā. 
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