OLIMPISKAIS CENTRS Pielikums Nr. 2
OLIMPISKA SPORTA CENTRA
IEKSEJAS KARTIBAS NOTIEKUMIEM

"J Rimi)

SPECIALIE NOTEIKUMI “VINGRUMA ZALES NOMA TRENINAM”

1. Visparigie noteikumi

1.1. Sie specialie noteikumi (turpmak — Specialie noteikumi) nosaka kartibu, kada tiek veikta
vingruma zales noma individualiem treniniem vai nodarbibu vadisana nelielai grupai.

1.2. Apmeklétajam ir saistosi OLIMPISKA SPORTA CENTRA IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI
(turpmak — Noteikumi), ciktal Specialie noteikumi nenosaka savadak.

1.3. Maksimalais pielaujamais personu skaits vingruma zalé vienlaicigi ir 12 cilveki.

1.4. Vingruma zalé atlauts atrasties sporta nodarbibam piemérota apgérba un apavos.
Virsdrébes un ielas apavi jaatstaj atverta tipa garderobé.

2.  Rezervacijas un apmaksas kartiba
2.1. Rezervacija un samaksa veicama tieSsaisté, izmantojot online veikalu www.olimpiskais.|v.
2.2. Ja apmeklétajs vélas rezerveét fiksétu laiku regulariem treniniem (katru nedélu) ilgtermina,
nepiecieSams noslégt atsevisku nomas ligumu.

3. Pakalpojuma izmantosanas kopéjais laiks
3.1. Kopé€jais uzturésanas laiks vienas rezervacijas ietvaros ir 1,5 stunda.
3.2. Noteiktais laiks ir sadalits sadi: 15 minGtes pirms trenina — ierasanas un sagatavos$anas
(pargérbsanas); 60 minltes — aktivais trenina laiks; 15 mindtes péc trenina — laiks
pargérbsanas procesam.

4, Inventars
4.1. Apmeklétajam ir tiesibas izmantot visu zalé pieejamo inventaru: hanteles (0,5-2 kg),
bodybar stienus un atsvarus (0,5-3 kg); stepa solus, lecamauklas un lielas vingrosanas
bumbas; jogas blokus, jostas un pretestibas gumijas u.c. Péc trenina beigam apmeklétajam
ir pienakums novietot izmantoto inventaru tam paredzétaja vieta.
4.2. Apmeklétajam jalieto inventaru atbilstosi savam fiziskajam spéjam. OSC nav atbildigs par
sekam, kas radusas apmeklétajam, lietojot ta fiziskajam spéjam neatbilstosu inventaru.

5.  Papildu pakalpojumi (Atpditas zona)

5.1. Péc trenina apmeklétajam ir iespéja izmantot kompleksa atpltas zonu (4 pirtis un
burbulvanna, iznemot peldbaseinus) par papildu maksu — 8,00 EUR, tai sk. PVN 21%,
neierobeZotu laiku.

5.2. Apmaksa par atpitas zonas izmantoSanu veicama kasé uz vietas pirms apmeklejuma.

5.3. Izmantojot So papildu pakalpojumu, apmeklétajam, janésa uz rokas abas izsniegtas
elektroniskas aproces.

6. Nobeiguma noteikumi

9. Noteikumi un Specialie noteikumi izvietoti Klientu apkalposanas centros, OSC timekla vietné
www.olimpiskais.lv un uzskatams, ka apmeklétajs, iegadajoties pakalpojumu, ar
Noteikumiem un Specialajiem noteikumiem iepazinies un apnemas tos ievérot.

11. Specialie noteikumi stajas spéka 2026. gada 9. marta.
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