-

LAURA IKAUNIECE

L/LZA/“Q/CQ/{QDAJ publiskaja peldbaseina

WV RAIAR

—

- °

Y%
05
‘\ LTS Basena

PELDESANU KA VIENU NO VESELIGAKAJAM FIZISKAJAM AKTIVITATEM IESAKA DAUDZI SPECIALISTI. TOMER DAZKART
PUBLISKA BASEINA APMEKLETAJI, NEIEVEROJOT ELEMENTARAS HIGIENAS NORMAS, RADA DRIZAK VESELIBAI
NELABVELIGU VIDI. IR VIEGLI SAPRAST, KA, PIEMERAM, KAFEJNICA PIE GALDINA NAGUS GRIEZT NEPIEKLAJAS, BET
TIKPAT ELEMENTARUS PIEKLAJIBAS LIKUMUS DIEZ KADEL GADAS AIZMIRST, APMEKLEJOT PELDBASEINU UN SAUNU...

idzigas aininas reizém novéro daudzdzivoklu visiem pieejami. Tacu tik un ta katram peldétmilétajam kad-

namu pagalmos, kur viens kaimin$ uzskata, ka reiz bus gadijies atnakt uz baseinu viena laika ar sadu ,kai-

neviens vinam nevar liegt savu auto novietot tie-  minu”, kurS baseina jatas un uzvedas gluzi ka savas majas
Si parades durvju priek$a vai velas auklu ar slapjiem pala- pagalma un ne taja labakaja nozimé. Varbat butu verts lieku
giem parstiept taisni pari gajéju celinam. Tikai atSkiriba no reizi atgadinat, ka peldbaseina lietoSanas etikete attiecas uz
namu pagalmiem publisko peldbaseinu lietoSanas noteiku- absoluti katru apmeklétaju un ta jaievéro ari tad, ja noteiku-
mi, kuri apmeklétajiem butu jaievéero, noteikti ir uzrakstiti un mi nav ar lieliem burtiem rakstiti uz sienas.

,LAIKA TAUPIBAS NOLUKOS VINA JAU MAJAS
BIJA SAGATAVOJUSIES PELDBASEINAM —
PELDKOSTIMS MUGURA, DUSA DROSI VIEN
BIJUSI VEL PIRMS BROKASTU KAFIJAS.
TAGAD VIEN ATLIKA NOVILKT DZEMPERI UN —
ZVIKT, PA TAISNO BASEINA IEKSA!”
/Peldétaja noverojums/

N (Ne)aizmirsd
| 8 pirms baseina
nomazgaties dusa
Peldbaseina apmekléjumam vienmér jasakas ar mazgasa-
nos dusa. Nav obligati berzties ar Svammeém un birstem —
bis labi, ja dienas gaita uzkrajusos netirumu slantti ar zie-
pém nomazgasi un |ausi aizplust lidz ar udeni. Pat ja no rita
esi mazgajies, dienas gaita uz adas virséja slana sakrajas
sviedri, pikas no apgérba un smiltis no apaviem. Pirms pel-
des baseina dusa janomazgajas ari tadel, lai atbrivotu adu
no kermena losjona, ko damas médz lietot un kas baseina
udeni var atstat ellas kartinu.

L BASEINA IR STINGRA PRASIBA, KA VISIEM
PELDETAJIEM GALVA JABUT PELDCEPUREI,
BET KO TAS DOD, JA GUMIJAS CEPURITE
KUNDZEI TURAS PASA PAKAUSA GALA,
KAMER MATU CIRTAS BRIVI PLIVO UDENI?”
/Peldétaja novérojums/

N 2 (Ne)ignore prasibu
I.o pec peldeepures

Dazos peldbaseinos patieSam |oti stingri tiek uzraudzits, lai
tiek ieverots noteikums, ka peldét lauts tikai peldcepure.
Tas savukart rada prieksstatu, ka Sis ir galvenais un svariga-
kais higiénas likums, kas jaievéro. Izradas — ne visur! Liela
meéra prasiba péc peldcepuru lietoSanas saistita ar peldba-
seina attiriSanas iespéjam. Ja baseina ir ta saucama parka-
re, kad Udens atrodas teju viena limeni ar gridu un ik pa bri-
dim skalojas pari malai, satek notekrenég, tad udens tiek iz-
filtréts. Jo jaudigaki sukni, jo atrak tiek veikts filtracijas pro-
cess un nav stresa par to, ka tdens varétu tikt piesarnots.
Pat ja gadas, ka kads mats vai puka peld pa udens virsmu,
driz vien tie nonak lidz baseina malai, parplust pari un tiek
nokerti filtros. Ta k& ne visi baseini ir aprikoti ar jaunajam filt-
racijas tehnologijam vai automatiskajiem peldbaseina firisa-
nas robotiem un ne visos ir parkare, katra baseina iek$éjas
kartibas noteikumi var batiski atskirties, jo tie ir sastaditi ta,
lai bdtu iespéjams nodrosinat higiénas prasibas atbilstosi
peldbaseina uzkopsanas iespéjam. Tomér pat tad, ja visiem
peldétajiem galvas bus peldcepures, tas nenozimé, ka ba-
seina bus mazak netirumu. Ir viriesi, kuriem uz kermena ir
vairak apmatojuma neka, pieméram, uz galvas, un diez vai
batu logiski uzstat, lai noteikti galva bltu peldcepure.

,RUPIGI IEZIEDUSIES AR SKRUBI, VINA
DEVAS SAUNA UN TAD, SEZOT UZ LAVAS,
UZSAKA AR VILI RIVET SAVU UDENI
IZMIRKUSO PAPEZU ADU...”

/Peldétaja novérojums/

(Ne)uziver saunu ka
vietu. kur mazgaties

—
Nr.
Ja, tradicijas ir mainijusas. Agrak publiskas saunas patiesi
daudziem bija vieniga vieta, kur reizi nedéla atnakt nomaz-
gaties. Tacu musdienas lielakoties visiem majas ir brivi pie-
ejams siltais Gdens, tapec tikai dazviet saglabajusas pub-
liskas pirtis, kuras pilda mazgasanas funkciju. Savukart
saunas, kas atrodas peldbaseinu vai sporta klubu telpas, ir
domatas, lai péc trenina sasilditos, relaksétos, atpustos, at-
slabinatu muskulus, bet ne ierivétos ar kermena skrubi, el-
lu vai losjonu un tad laiski atgultos uz lavas, lai skaistuma
ritualus turpinatu. Vienmér japatur prata, ka péc tevis sau-
na naks citi apmeklétaji un kadam var sakties alergiska re-
akcija pret kosmétikas lidzekli, ko esi lietojis. Teorétiski per-
sonalam katru reizi péc tam, kad sauna kads ir ziedies ar
ellam vai skrubjiem, batu uzreiz javeic uzkopsana, bet ba-
sim reali — tas nav iespé&jams.

Un vél - izejot no pirts, vienmér aizver aiz sevis durvis, bet,
sézot uz lavas, ja klUst par karstu, no saunas ir jaiziet, nevis
jaatver durvis, lai ieplustu vésaks gaiss.

,PRIECAJOS, KA NEESMU PIEREDZEJIS, KA
UZ SAUNAS AKMENIEM KADS LIETU ALU VAI
KVASU, BET IK PA LAIKAM KADS PAMANAS
SAUNA GAISU IESMARZINAT AR SAVU
IECIENITAKO ETERISKAS ELLAS AROMATU.”
/Peldétaja noverojums/

N J, (No)lejuz

| 8 1: akmeniem udeni

Ir vienkarsi noskaidrot, vai Sis likums sauna jaievéro —
pirmkart, pie saunas bls norades par temperattru un mit-
ruma daudzumu, ka ari informacija, vai taja paredzeéts lie-
tot udeni. Otrkart, ja "dzas pirts krasnij nav novietots spe-
cials kipitis vai cits trauks ar adeni un kausinu, ar kuru var
smelt un uzmest garu, tas nozimé, ka udens nav janes
Surp no dusas, sasmelts peldcepuré. Ta var sabojat elek-
triskos sildelementus, kas palidz saunu apsildit. Jacensas
apvaldit sevi ar grati parvaramo vilkmi uzpilinat sildele-
mentiem vienu pasu pilienu savas milakas éteriskas ellas.
To nedrikst darit pat tad, ja esi pieklajigi visiem sauna sée-
doSajiem pajautajis atlauju. Aromats pirti saglabajas ilgi,
un kdadam no nakamajiem apmeklétajiem tas var radit ne-
patikamas sajutas. Ja gribi sauna elpot eikalipta aromatu,
ir verts paintereséties par baseinu ar SPA zonu, kur pie-
ejama ari aromsauna.
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,MANI DARA BAZIGU, VAI AIZTIPINASANA UZ
A PIRKSTU GALIEM NO DUSAS LIDZ GERBTUVEI
BASAM KAJAM NEATSTAJ UZ SIS TAKAS
POTENCIALU DAVANU CITAM BASEINA

APMEKLETAJAM — KAJU SENITI?”

®  SAJUTIES GLUZI KA PIE VECTEVA LAUKU
PIRTINA, VINS TAISNA CELA NO KARSTAS
SAUNAS IELECA ATVELDZETIES BASEINA
7v~ GLUZI KA VECTEVA DIKL.” B o
/Peldétaja novérojums/

/Peldétaja novérojums/
J
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N (Ne)staiga
I'. basam kajam

Baseinu nedrikst apmeklét, ja ir kada infekcijas slimiba
(augséjo elpcelu, acu, ausu, adas, nagu vai zarnu infekcija),
pirms ta nav izarstéta. Ta ka peldbaseina telpas ir mitra vi-
de, ta ir ipasi labvéliga tadam infekcijam ka kaju un nagu
sénite. Svarigi nestaigat basam kajam, bet izmantot peldci-
bas. Ministru kabineta noteikumos Nr. 37 ,Higi€nas prasi-
bas publiskas lietoSanas peldbaseiniem” ir definéts, cik bie-
Zi btu javeic baseina telpu uzkopsana un dezinficéSana,
bet liela méra tas atkarigs no pakalpojuma sniedzéja atbil-
dibas un ta, cik |oti tam rap sava reputacija. Tomér maz ti-
cams, ka privatuznemeéjs butu gatavs riskét ar savu reputa-
ciju, taupot uz dezinfekcijas lidzekliem.

SADARBOTIES UN NODROSINAT LABU KVALITATI

Stasta TOMS JEKABSONS, Liepdjas Olimpiska
centra Baseina un SPA vaditajs:
,Darbojamies jau astonus gadus, un pa
So laiku ir pilnveidoti iekSéjas kartibas
noteikumi, kuros noradits, ka klientiem
jarikojas, apmekléjot peldbaseinu un SPA
zonu. DuSas apmekléjums pirms un péc
peldes ir svarigakais, uz ko vér§am
uzmanibu. Pie dusam ir izvietoti plakati un noradijumu zZimes par
to, kas jadara pirms un péc peldbaseina apmekléjuma, informacija
ir Cetras valodas, lai ar taristi batu informéti. Uzskatu, ka labakais
veids, ka panakt, lai klienti ievéro kartibu, ir radit kvalitativus
apstaklus, vienmér pariipéties, lai visas dusas ir darba kartiba, lai
ir silts tidens, lai viss nepiecieS5amais nodrosinats. Ir daudz baseina
apmeklétaju, kuri ievéro Sos noteikumus un veélas, lai ari citi tos
ievérotu, tapéc par parkapumiem informé administraciju. Uzskatu,
ka pilnveidoties var, tikai sadarbojoties.”

TOMS IESAKA

* Dodoties uz baseinu, vienmér nem lidzi mainas apavus. Nakot
baseina telpas ar ara apaviem, klients sanem aizradijumu un
baseina apmeklgjums jau bis sacies ar negativu pieskanu.

« Vienmér nomazgajies dusa pirms un péc baseina, izmantojot
duSas Zeleju vai ziepes. I cilveki, kas to nedara, un Sada veida
situacijas vienmer ir sarezgrti risinat, jo Sis ir sensitivs jautajums.

* Neuzvedies publiskaja sauna ka majas — nelieto skrubjus,
Sampanus, nelej tideni uz akmeniem. Tas var sauna radit ne
tikai nepatikamu aromatu, bet ari to sabojat, tapéc var nakties
saunu slégt.
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(Ne)aizmirsd
pec saunas velreiz

hY &
noskalodes dusa

Ir tikai viens iznémums, kad péc saunas drikst Ikt pa tieSo
udent bez mazgasanas dusa — ja Sis ir auksta tdens baseins
vai kubuls, kas paredzéts tiem, kuriem péc karstas pirts patik
kontrastprocediras. Paréjos gadijumos péc karsesanas pirti-
na vienmer janoskalojas un tikai tad drikst doties peldét.
Protams, peldbaseina darbinieki katram apmeklétajam nevar
izstavet klat un izkontrolét, lai Sis likums tiek ievérots. Stingrak
tiek uzraudziti skoléni, kuri baseinu apmeklé skolas peldétap-
macibu nodarbibu ietvaros. Ja bérni mazgajas pirms un péc
peldbaseina apmekléjuma, ari pieaugusie baseina apmekle-
taji kautrésies ignorét dusu, jo, ka zinams, bérni médz bt |oti
tieSi un atklati, tapec dazkart var noradit, skali jautajot — kapec
onkulis vai tante nenomazgajas pirms baseina? Tas nemaz
nav slikti — ta tiek audzinati ari pieaugusie.

) @ Pieredze
»SAPROTU, KA BERNI IR DAZADI UN NE VISI i
TIK PATSTAVIGI, LAl PASI PIRMS BASEINA | e e
PA/?GER@TQS, BET}(ADAS KU/\{DZES | — o _
SESGADIGA MAZDELA PANEMSANA LIDZI UZ VISBIEZAK SUDZAS
SIEVIESU GERBTUVI SAMULSINAJA MUS, RI
i VISAS PAREJAS BASEINA APMEKLETAJAS.” PAR NETIRI-BU - =
L /Peldétajas novérojums/) GARDEROBES UN UDENI
(Ne)domai tikai E!.iNA I,(IM_ENE, Veselibas ipsp?kcijas
I. e o komforiu Vides veselibas nodalas sabiedribas
L4 SRR R VATL D veselibas analitike:
egoisuski ,Veselibas inspekcija 2018. gada apsekoja

Saja situacija vienigais risinajums batu izvéléties tadu
peldbaseinu, kura pieejamas unisex jeb gimenes gérbtu-
ves. Te sievietes un virieSi telpa drikst ienakt visi kopa, bet
papildus ir paredzétas atseviskas, norobezotas kabines,
lai pargérbtos un lai nomazgatos dusa. Nekur nav no-
teikts, lidz kadam vecumam savus délus vai mazdélus
mates vai vecmaminas varétu vest lidzi uz sieviesu
gérbtuvi. Tapéc Sis ir jautajums par to, ka katrs izprotam
toleranci. Peldbaseina jaatceras elementars pieklajibas
noteikums — izturies ta, lai ar savu uzvedibu nemulsinatu
un netraucétu citiem.

SVARIGAKAIS — PIESKATIT BERNUS!

Stasta JURIS DZENIS,

Siguldas Sporta centra direktors:

,Baseina katru dienu strada uzraugi,
kas seko lidzi, lai apmeklétaji ieverotu
visus peldbaseina lietoSanas
noteikumus. Laika gaita esam
sapratusi, kas ir kritiskakie jautajumi,
kam japievers papildu uzmaniba. Ta ka
pie mums |oti bieZi atpiiSas gimenes ar bérniem, tie ir
jautajumi, kas saistiti ar bérnu pieskatiSanu. Visvairak
negadijumu notiek tadel, ka vecaki aizmirst pieskatit savus
bérnus. Galvenais ir nemitigi par to atgadinat, komunicét, un
pieredze rada, ka vecaki ir saprotoSi, saka paldies par
atgadinajumu, jo galu gala nav neka svarigaka par bérnu
dro$ibu. Gadas, ka ir lietas, ko pastavigie baseina apmeklétaji
sak paraduma péc ignorét, un tad mes rikojamies — izveidojam
papildus kadu margu, malinu vai Skérsli, lai cilveki nekaptu tur,
kur kapt nav atlauts, lai neapdraudétu sevi un citus.”

JURIS ATGADINA

* Ejot kopa ar bérniem sauna, pieskati, lai mazais nenonak
tieSa saskaré ar siltuma elementiem. Bérni ir
neprognozéjami, var nejausi pieskarties saunas
sildelementiem un git apdegumu.

* Plano peldbaseina apmeklgjumu tikai tad, kad esi pilniba
vesels. Pat ar iesnam baseinu apmeklét nebitu ieteicams.

« Vienmér, atpuSoties baseina, paturi bérnus sava redzesloka.

« Isi pirms peldbaseina nevajadzétu ieturét maltiti — tas
nenak par labu veselibai.

IZGLITOJOT UN MACOT IECIETIBU

Stasta GUSTAVS ZALITIS,

Elektrum Olimpiska centra” peldbaseinu un
peldétapmacibas programmas vaditajs:
»»Elektrum Olimpiskaja centra” iek3€jas
kartibas noteikumi ir izvietoti
apmeklétajiem labi redzamas vietas gan
Klientu apkalpo$anas centra, gan
peldbaseina telpas, dusas ir
informativas uzlimes, uz durvim dazada satura piktogrammas,
ka ar1 peldbaseinos strada uzraugosais personals — glabéji, pie
kuriem vérsties neskaidribu jautajumos. Tomér publisks
peldbaseinu vai pirts apmekléjums sava zina ir ari katra
personiga atbildiba par kopéjo noteikumu ievéroSanu. Personals
nespés izstavét katram blakus ne kino, ne teatri, ne pludmalé,
ne ari peldbaseina. Tacu, augot sabiedribas kopéjai inteligencei,
attistoties tehnologijam, attieksme, uzvediba un noteikumi
mainas. lzglitojot sabiedribu un it ipasi bérnus, var veicinat ar
lielaku savstarpéju iecietibu vienam pret otru.”

GUSTAVA PADOMI PELDETAJIEM

» Masdieniga peldbaseina peldcepures ir komforta jautajums, jo
zinams, ka ar peldcepuri peldét ir értak un vienkarsak, mati ir
savakti, netraucé. Tacu pie miasdienu tehnologiju iespéjam
peldcepure vairs neatrisina visus higiénas aspektus.

¢ Ja uz baseinu dodies kopa ar mazu bérnu, uz peldéSanai
paredzeta pampera vienalga jauzvelk peldbikses — dubultai
aizsardzibai.

» Nem lidzi papildu dvieli, ko varétu lietot ari sauna. Pirms sédies
uz lavas, uzklaj dvieliti. Ada uz koka atstaj sviedrus, kas var

51 objektu, kura tiek sniegti peldbaseina
pakalpojumi, un no tiem 18 objektos tika konstatétas
atseviSkas higiénas prasibu neathilstibas, kas
vishieZak saistitas ar to, ka netiek noteikti visi
paskontrole paredzetie udens kvalitates raditaji, ka
ari gaisa temperatura peldbaseina telpa ir mazaka
par udens temperatiru (gaisam jabut par

1-3 gradiem siltakam neka udenim baseina).
Pédejo tris gadu laika esam sanémusi 13 iesniegumu
par iespéjamiem higiénas prasibu parkapumiem
peldbaseinu pakalpojumu sniegSanas vietas un sesi
no tiem bija pamatoti. VisbieZak iedzivotaji sidzas
par netiram garderobes telpam, neapmierinoSu
udens kvalitati. Sajos gadijumos praktizejam
»konsulté vispirms” principu, uzdodot objektam
novérst konstatétos higienas prasibu parkapumus
noteikta termina laika. Pec tam atkartoti Veselibas
inspekcija veic kontroli, parbaudot, vai parkapumi ir
novérsti. Naudas sodi tiek piemeéroti tikai ka galéjs
lemums, ja konstatétie parkapumi butiski ietekme
pakalpojuma droSumu, var radit riskus klientu
veselibai vai ari tad, ja netiek noveérsti kontrole
konstatétie higienas parkapumi, bet pakalpojumus
turpina sniegt. Sodi par higiénas prasibu
parkapumiem tiek pieméroti saskana ar Latvijas
Administrativo parkapumu kodeksa 42. pantu, un
Veselibas inspekcijai ir tiesibas uzlikt naudas sodu
fiziskam personam no 10 lidz 700 eiro, bet juridiskam
personam no 140 lidz 2800 eiro. Pédejo tris gadu
laika esam sastadijusi vienu administrativo
parkapumu protokolu par higiénas prasibu
parkapumiem peldbaseina pakalpojumu snieg§anas
vieta, pienemot Iémumu par naudas soda
pieméroSanu.”

bt nepatikami nakamajam saunas apmeklétajam. Turklat lava
meédz bis karsta, tapec Sada veida sevi var pasargat ari no
apdegumiem.

* Atpaties ta, lai ar savu atpttu netraucétu citiem cilvékiem, un

izvelies savam peldéSanas atrumam atbilstoSu celinu baseina.

* Ja pamani, ka kads no baseina apmeklétajiem parkapj

noteikumus, nebaidies vinam to aizradit. Ja tavu aizradijumu
ignore, vérsies pie kada no baseina darbiniekiem un pastasti

par to. J\/L
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